Prihláška na kurzy SPJ Košice

	Meno:
	Rodné meno:

	Adresa:
	PSČ:

	Dátum nar.
	Tel. doma: 
	v práci:

	E-mail:

	Zamestnanie:


	Týmto sa prihlasujem na kurz/y:

	

	Pri celoročných kurzoch uveďte, ktoré dni Vám najviac vyhovujú:

	Pondelok (
	Utorok (
	Streda (
	Štvrtok (
	Piatok (
	Nedeľa( 

	Vyhovuje Vám predpoludňajšie cvičenie?            Áno ( Nie (

	Ak chcete cvičiť u Vami vybraného cvičiteľa, prosíme uveďte jej/jeho meno:




	Aký je Váš zdravotný stav?
	Vynikajúci (  dobrý (  vyhovujúci( 

Cvičenie mi odporučil lekár: (

	Ak máte zdravotné problémy, prosíme uveďte aké:



	Pozn.: Bežný celoročný kurz je pre osoby s priemerným zdravím

	Od kurzu očakávam: 



	Denne viem cvičeniu venovať:   ( hodín  ( minút
	Je to môj (-tý SPJ kurz


	Stravu mám:
	Bežnú (
	Mliečno- vaječno- vegetariánsku (
	Mliečno- vegetariánsku (
	Veganskú (
	Makro

biotickú (

	Inú (
	Konzumujem alkohol:   áno (            nie (
	výnimočne (

	Fajčím (
	Nefajčím (
	Nešportujem (
	Športujem (
	Športujem zriedkavo (

	Ak áno, aký/é šport/y?:

	Akých kurzov jogy (alebo príbuzných smerov) Ste sa už zúčastnili?:



	Ak Ste ich absolvovali, v čom Vám pomohli?:



	Mohli by Ste v práci našej organizácie pomôcť? Áno ( Nie (
Ak áno v čom? Administratíva (, Organizačné práce (, Sponzorovanie akcií (, Získanie telocvične (, Získanie cvičiteľskej kvalifikácie (, 

Iné (špecifikujte prosím): ...................................................................................................................

	Prosím napíšte, kde ste sa o našich kurzoch dozvedeli:




	Dátum
	Podpis



	Ak chcete prihlášku poslať poštou, adresa je: SPJ, Kováčska 16, 040 01 KOŠICE

	Elektronickou poštou zasielajte prihlášky na: spjke@stonline.sk


