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Ku kazdemu, kto cita tieto
riadky

Vitam Vas pri pozerani
Criepkov histdrie jogy
v Kosiciach.

Oddiel jogy bol prvym v

KoSiciach a stale sa
hlasil k odkazu
klasickej jogy. Zrod
jogy v Kosiciach sa dial
v znameni splynutia
mudrosti Vychodu a
dynamiky Zapadu (aj
ked’ vtedy este v ramci
,RVHP").

G.M. Timcak




renatalna histéria oddielu:

V rokoch 1973 /4 viacerych pria-
felov jogy zadala zaujimat praca
cvcl.di.el.ovjo'g:y u has.

Cas zrel . Vela lud( sa nas }"}:—
talo & mame v Kaéici.a.chr. Zial
odpoved bola : ‘Ni¢ organizo-
vaného.

Jeden den véak knam pridiel
D, Bhdle z I_dnd.t'gt-‘. Week-~
end s nim potvrdil potrebu
a opodstatnencst existencie

oddielu. Prehovoril aj odborne,
leho predndska mala u lekdrov velmi kladny ohlas.

Prakticka
Vﬁ uka mna
Bukovel,




eni zrodu oddielu

B starostlivich dvahdch sme sa
zaradill do sdstavy CSTV.

T] Slévia VST Kodice nds prijal
do svojich radov.

Narodili 8me sa dia 13.5. 1975 217°00.




dci élenovia:

Skokanova
Richter
Hegedis
Misth
Stanéova
Oemsey
Drusa
Tim&dk

Cvitebna osnova sa opierala o
van Lysebetha (Bruxelles)
Yesudiana a  (Zarich)
Ramacharakyu

Cvienie prebicha v platky

najpry na Steinerove] potom

na fbmjn{clﬁe.j.
Po tase sa venujeme
aj systému
B. lyengahi (Poona)

Pranavamu robime
s.ysté- moin Ramnchardkﬂ.




A.van Lyseloeth 1977

T g Dobsichovice

4.

le.iﬂ.i. 1977 sa uwskutod-
nil kewrz pre inStrulktor.
ov j:!g:,r Foal veden{im A.
v Lysebetha, Program
&pom.’,a.bezpaécwﬂli D.
v Lysebeth, G.Blitz,
Dr. Bartotiovd a Dr. B.
Merhaut.

Koz Frin-i&ﬁol vela
novych poznatkov.
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NOVY PROGRAM

- ] prirasthom skisenosti sa menil aj nd3d udebny
program. Koncom roku #77a zaliatkom rokw 1778
B revidevall 'fufpii evidend. Zaradili eme vakry Gp_w_.,l.ul.l‘ &
oveke) automasdie a masaZe, niektord cviky = jeho :
gystémie 4 x4; Devamuttiho spindlne cvitenia a
hatheny » Lysebethovski loptitku, niektore uvolro~
vacle evidenia Delyho Ziakov, reflexnd aktivaeiu

NOVE MIESTO

bodov na chodidle, potom bodov na hlave a na

rukdch., Zvydili sme ddraz na pranayamic.
Opif eme zaraclili niektord spomalend cviky
Yesuolianovske .

Sdasne sa ndm peolarilo I-ﬂbe:Pe&f.{:a:]
novi teloevidniu, kde evidime ¥ avoch miget~
nostiach ool 16°30 elo §0'00. Joto na zZp5
na Paiiﬂ,l'ni.ckej ul,

Hiez b:,l nove miesto dodalo eviditelom ﬂ:J vl -
dencom. novéhe eldnu.

Podet det( cvidiacich jﬁgu sa Fruc{kg zvjiflﬂ.
Pre nich bolo treba swpracovat upraveny program.
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K tlustrdcii rejlm:tgﬁch udinkov dsan eme vyski-
#all niektoré =z nich ~ & malymi modifikdciami

k maximalizacli Alu;Ffes-nj:h v_plih_,r vov,
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Nastalo, Co edte nebolo; novy pohlad na jOgu:

SLOVENSKA LEKARSKA SPOLOCNOS E. PURKYMNI

WV BRATISLAVE

v diach 21.—23. 6. 1978 v Kosiciach-5aci,

IRy, Jored Carmok MUDy. M. Palat, CS5c
et i moru ] | z

HMUDr, M, Tomicha K. Goiparikova

MUDy. & S:5ke V. Salrmonns v
Iy B vy 7 LN

Kodice




Prv¥ Rtg. snimok sutra neti
ukazujiei polohu katétra v
nosnej a Gstnej dutine
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Na3 Faﬂwg; maxi-Kurz -
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p- V. Sni,t-km'e;
aDr. S=z8keho

BEDAKCIA FROPAGANDY A DOKUMENTARISTIKY epolupracujem

s TV.

SESKOSLOVENSKA-TELEVIZTA SN0 KOSICE

RlediteY Btddia 1 D, Jozef X ovdd

Rémestn{k pre program i Jozef jende

Veddei redakecie ' Dr. Ladislay Takd &, 05,
Fodpovedny redektor : Viktéria itk owl
Weima ¢ ' Lea Odlovd,P.Kufers,k.Badovd
Seendy i Viktoria Snitkowd
Strih

Zvuk

Vedici wirobného Stdbu : Apdte Etoffanové
Kamera

Rédia

Trroral 7/78

cherckterty pre Zeny.

Kat,:IV/4

Vir.&.

Vygiels sn:14. Jils 1978
o 21.00 hod.

na IJI. programe

N&¢ plan: kurz v 12 leketdch
tj- 1rok prdce.
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KONCIME SK. R. 83-84
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Cakame na chvil'u, ked’ zacnu ukéikové
cvicenia v ramci TJ Slavia VST
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Ukazkové cvicenie v ramci TJ Slavia VST




V roku 1990 bol oddiel jogy TJ
Slavia VST transformovany

do Spolocnosti priatelov jogy
Kosice

Dakujeme véetkym, ktori pomahali rozvindt’ jogu v
KoSiciach v obdobi 1975-1990




