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Ku každému, kto číta tieto 
riadky

Vítam Vás pri pozeraní 
čriepkov histórie jogy 

v Košiciach. 
Oddiel jogy bol prvým v 

Košiciach a stále sa 
hlásil k odkazu 

klasickej jogy. Zrod 
jogy v Košiciach sa dial 

v znamení splynutia 
múdrosti Východu a 

dynamiky Západu (aj 
keď vtedy ešte v rámci 

„RVHP“).
G.M. Timčák

























Ako sme 
vnímali 
natáčanie













Čakáme na chvíľu, keď začnú ukážkové 
cvičenia v rámci TJ Slávia VŠT



Ukážkové cvičenie v rámci TJ Slávia VŠT



V roku 1990 bol oddiel jogy TJ 
Slávia VŠT transformovaný  

do Spoločnosti priateľov jogy
Košice

Ďakujeme všetkým, ktorí pomáhali rozvinúť jogu v  
Košiciach v  období 1975-1990


